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グリーン｜パープル｜ホワイト 

☆ 作り方 

ピクルス液 材料例  （容器は５００ｍｌ程） 

・酢   ２００ｍｌ 

・水   １００ｍｌ 

・砂糖      ６０ｇ 

・塩        小さじ １ 

・ローリエ   1枚 

・粒黒コショウ   数粒 

調合したピクルス液に、アスパラを入れて一煮立ちさせます。 

煮沸消毒した容器に入れ替えて終了。 

味は、酢や砂糖の加減・スパイスによって自分のお好みの味を作ってみて下さい。 

材料の硬さは、煮立たせる時間で調整して下さい。 


